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 هات فکر کن!به داشته

 

 هایی راهما رابه  هاییدارا نیرشد ابرای  وندخدا نکهیا سپس .شودمیهر فرد  هایییبه دارا اهمیت توجه در ابتدا :چکیده
نه تنها یک پشتوانه و دارایی استثنائی  رابطه با نعمت ویژه الهی صحبت خواهد شد که انتهایی در بخش است و در نشان داده

 شود.معنوی ما نیز میمادی و های آید، بلکه موجب افزایش داراییبه حساب می

 

 خودعید و معرفیتبریک گویی،آمدسلام، خوش -

 

 کند که او را همراهی کنند()مجری از یک زوج و یا دو دوست خواهش می

 

 میخوام که من رو در این بخش از گفت و گو همراهی کنید: عزیزمن از شما دو  -

سپس از نفر دوم . های خود بگویدها و توانمندیثانیه خود را معرفی کند و از ویژگی 15خواهیم تا در حد از نفر اول می
صفات  ،)که بر روی سایت موجود است( ، از روی فایل پاورپوینتخواهیم تا با استفاده از تبلت و یا موبایلی که در اختیار داردمی

 1. نشان دهد را)نفر اول( ای دوست و یا همسر خود هو ویژگی

 

ها و... ها، توانمندیصفات، ویژگیهای معنویمون مثل همین داشتهسبت به خیلی از اوقات ما نهمانطور که دیدیم  -
تواند شما دوستان میکسی از . دنهم از این قضیه مستثنا نیست ما دیهای ماو البته دارایی خودمون غافل هستیم

نشان دادن غفلت ما از نعمت  این بازی برای) یک دکمه پیراهن خود را باز و دوباره ببند؟! ،ت خوددون انگشت شسب
 بعضی از اوقات ما نسبت به به طور کلی .مهمی مثل انگشت شست که یک دارایی مادی است طراحی شده است(

های معنوی پررنگتر اون طور که باید توجه نداریم و این موضوع در دارایی هامون، چه مادی و چه معنوی،دارایی
)که شاهد  ها دارنددوستان و یا همسر ما نسبت به خود ما آگاهی بیشتری به این ویژگی در مواردیحتی  هست.

د از اینکه از شغلی، بعمن پیش اومد که در یک مصاحبه  برای خودِ مثلًا .مثال این قضیه گفت و گوی ابتدایی است(
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 هفقط تونستم به دو یا سه مورد اشاره کنم اما مصاحبه کنند، هایی دارمها و توانمندیمن پرسیده شد که چه مهارت
هایی که دارم. برای خودم هم خیلی جالب بود که حداقل ها و مهارتشناخت شروع کرد به بیان ویژگیکه من رو می

 انیخودمون ب یها ییاز غفلت دارا یشخص یاالمقدور خاطره یت)ح ه بود.در اون لحظه این موارد به ذهنم نرسید
 (بشه

این اتفاق در مواقعی که شما باید خودتون رو توصیف کنید به احتمال زیاد رخ خواهد داد. مثل مصاحبه شغلی،  -
 خواستگاری، مصاحبه برای مهاجرت )که این روزها هم بسیار داغ شده!( و...

های موفقیت هم روی درمورد خودمون میتونه یک نقطه ضعف پررنگ باشه. در خیلی از کلاسعدم آگاهی مناسب  -
های موفقیت های خودشون رو کامل بشناسند تا بتونن گاماین نکته بسیار تاکید دارند که افراد باید سلائق و ویژگی

 رو طی کنند.

و...  یعروابط اجتما ،یخانوادگ ،یمختلف شغل یهانهیدر زم شرفتیپ یبزرگ برا یقدم یامروز خودشناس یایدر دن -
 یحت ایو  بردیکه از آن لذت نم کندیرا انتخاب م یشغل ،از خود ندارد یکه شناخت درست یمثال شخص یبرا. ستا
 رکه آما باشدعلت  نیبه هم شاید و ستندین گریکدیکه مناسب  کندیازدواج م یبا کس مثلاً  ای و در آن ندارد یشرفتیپ

 .کندیم دایپ شیطلاق روز به روز افزا

های مادی خودتون هم اضافه کنید. یعنی مثلًا توانید به داراییها میاز طرف دیگه شما به واسطه تقویت این ویژگی -
های دوستانه شبکه سازی کنید ها و یا دورهمیتوانید در مهمانیاگر شما آدمی با ارتباطات قوی باشید، به راحتی می

ها کنید و مشکلاتتان را در بزنگاهامر باعث افزایش نفوذ شما خواهد شد. )به طور عامیانه شما لینک پیدا میو این 
 کنید(به این واسطه حل می

 هایی که داریم پول درمیاریم!ها و مهارتماها از توانمندیکلًا میشه اینطوری گفت که  -

ها و... ها، ویژگیها، توانمندیهایی معنوی که همان مهارتداراییبه طور کلی تا این بخش درمورد اهمیت خودشناسی و 
 ها با خداوند صحبت کنیم.    خواهیم درمورد ارتباط این داراییاست صحبت کردیم و در ادامه می

 اعتماد داریم.سوال یادآوری این مطلب است که ما به خالق این هدف از  2شکن استفاده کنید!توانید به عنوان یخمی زیر از سوال

دیگه از شما عزیزان دارم. کدام یک از شما دوستان مجرد هست و دلیل این مجرد  سوالبرای ادامه بحث یک  -
 بودنش مسائل اقتصادی است؟

میلیون تومان وام بلاعوض بدم، حاضری ازدواج کنی؟ )درصورتی که قبول نکرد مبلغ وام  20تصور کنید من به شما  -
 گویید:(قبول می را بالا ببرید. بعد از

دهم، حاضرید کردید که به خاطر پولی که من به شما میشناسید و به من اعتماد شما من را نیم ساعت نیست که می -
 ازدواج کنید. 

                                                           
 اند. را با مجری برقرار کرده و یا کمی خسته شدهاند ارتباط مناسبی کنند که مخاطبان هنوز نتوانستهزمانی استفاده میرا  ice breakerیخ شکن یا  2



بله! اون هم  م،یروش باز نکرد یو ما حساب دمیکه بارها به ما گفته که من بهت وام م شناسمیرو م یخب من کس -
 !حواسش بهمون هست شهیخوبمون که هم یخدا نیخداست! هم

ازدواج نکند نسبت به لطف خداوند بدگمان شده  پولیفقر و بیکس از ترس  هراند: هالسلام فرمود هیامام صادق عل -
 کند.یم ازشانینیخداوند از فضل و کرم خود بباشند  هم ری: اگر آنان فقدیفرمایاست. چرا که خداوند م

 کنیم!مهمی رو فراموش می ها چیزهایماها بعضی وقت -

 خدا قسم خورده که وقتی یه قولی رو میده پای حرفش میمونه! -

 

ها ویژگی این ها و صفات مثبت ما اهمیت زیادی قائل شده و وعده داده که اگر مابرای ویژگی ندواکه خدالبه بدونید ج -
 معنوی ما رو چندین برابر میکنه. مثلًا:های مادی و و اگر نداریم ایجاد کنیم، دارایی ،اگر داریم تقویت رو

لَئِنْ  های ما رو بیشتر و بیشتر میکنه: خداوند در کتاب آسمانی ما قرآن وعده داده که اگر قدردان نعمت ها باشیم، نعمت -
 .شکر نعمت نعمتت افزون کندو یا به قول معروف:  3شَکرْتُمْ لَاَزیدَنَّکمْ 

های خیلی زیادی کلًا حسن خلق آورده 4.به ما معرفی کردههای روزی د گنجاخلاق خوب رو کلی خداوند و یا اینکه -
اش فقط اشاره کردیم. اتفاقی که این روزها به خاطر شرایط خاصی که توش داره که به خاطر کمبود وقت به یکی

ندونه دقیقاً واقعاً کسی که خوش اخلاقِ نعمت خیلی بزرگی داره که شاید خودش بینیم. هستیم کمتر از مردم می
 چه چیز با ارزشی رو داره!

 5رحمو یا اینکه رحم کن، تا به تو رحم شود: اِرحم، تُ -

 و... -

مون ها در زندگی روزمرهها به خاطر عدم آگاهی از اونوقت یاند اما خیلشمار از این قواعد ساده به ما معرفی شدهبی -
 اشته باشیم!کنیم. قرار شد که به خالق خودمون اعتماد داستفاده نمی

 

ایم؛ خواهیم درمورد نعمت ویژه خداوند صحبت کنیم. کسی که امروز به مناسبت ولادت او دور هم جمع شدهحالا می -
از  ری، تمام موجودات غ... ا یما سِوَ  یعنی ؛ 6«یرُزِقَ الوَرَ منِهِ یبِ»اند: مهدی علیه السلام. کسی که درموردش گفته

هر  ؛میبه امام زمان وابسته هست ،میکشیکه م یهر نَفَس یعنی شوند؛یداده م یوجود امام زمان روز منیُ ، به وندخدا
کند و ها را از ما دور میی ایشان گرفتاری و سختیخداوند به واسطه .میبه امام زمان وابسته هست ،میکه دار یبازدم

 در تمام لحظات وابسته به اوست. ،یو روح یو هم در بُعد معنو یوجود ما، هم در بُعد ظاهر  7زداید.غم ما را می
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امام عصر ارواحنا فداه نه تنها خود نعمتی برزگ برای ما هستند بلکه موجبات نعمات دیگر را نیز برای ما فراهم  -
 این نعمت هم از جمله نعمت هاییست که ما شدیداً از آن غافل هستیم. کنند.می

مت بزرگی غافل بودیم، بیایید قرار بگذاریم که این آقای بزرگوار را به دیگران هم معرفی حال که فهمیدیم از چه نع -
اون رو  میرسیم ینکته جذاب یا موضوع و کیبه  یاز ماها وقت یلیخ و یا بهتر بگویم به دیگران یادآوری کنیم. کنیم

تقسیم  گرانیکه لذت بخشه اون تجربه رو با د میکنیم یاتجربه یوقت و میذاریم ونیدرم انمونیحداقل با اطراف
 کنیم.می

برای اینکه یه مقدار بیشتر درک کنیم که چه کسی رو داریم به این مثال توجه کنید. تصور کنید که شما از طرف  -
های لازم برای ورود رسمی گوگل )یا هر کمپانی بزرگ دیگری( به عنوان نماینده در ایران انتخاب شدین تا بررسی

گذارید تا شما را اخراج کنند یا به دوندگی خود برای پیدا گوگل به ایران رو فراهم کنید. آیا دست روی دست می
از فردا  میداشته باش یهنگفت هیاگر سرمادهید؟! یا کردن بهترین شهر، محله و یا ساختمان محل تاسیس ادامه می

کنیم سعی می میبریکه از با او بودن لذت م میدار یوباگر دوست خ .میکنیاون تلاش م ییدر جهت حفظ و هم افزا
وقتی که درک درستی از این نعمت  کنیم.حفظش کنیم و برای تقویت بیشتر این دوستی تعاملمون رو با او بییشتر می

 دویم تا او رو هرچه بهتر و بیشتر بشناسانیم.شویم! میقرار میالهی، یعنی امامِ هدایت، داشته باشیم بی

 بشناسن.بهتر م عصر پدرانه منتظر فرزندانش هست و دوست داره تا همشون او رو اما -

 هربان، برادری تنی و مادری دلسوز!اند که: پدری مامام عصر علیه السلام رو اینگونه به ما معرفی کرده -

 همکلام بشیم.اش و باهاش ها میتونه من و شما رو قانع کنه که یکبار بریم در خونههر کدوم از این ویژگی -

 چطوری؟ -

 اش کنیم و لذت این تعامل رو بچشیم.و باهاش حرف بزنیم. کافیه تجربه 8هامون رو تکون بدیمفقط کافیه که لب -

 یبودم ول یریفق یمرد من مثل عبدالرحمن سنّی که این لذت رو نسبت به امام زمان خودش اینگونه تعریف میکنه: -
 بودند، مردم مرا به همراه که مردم از حاکم شهر به سطوح آمده هااز سال یکیداشتم. در  یادیو جرأت ز ایگو یزبان

خود  م،یدیبه بغداد رس یمتوکل فرستادند. وقت یعنی یعباس فهیبه دربار خل یبه عنوان دادخواه ندگانیاز نما یگروه
م اطراف قصر متوکل جمع کرده است. مرد یکه او امر به احضار آدم مهم افتمیرا به کنار قصر متوکل رساندم و در

مرد،  نیکه ا گفتند: ست؟یکه متوکل امر به احضارش داده است ک یمرد نیا دمیاز آنان پرس یکیشده بودند. من از 
متوکل او را احضار کرده تا به قتلش برساند.  احتمالًا، به امامت او اعتقاد دارند انیاست که رافض یعلو یمرد

 یاست. پس از چند یمرد چگونه مرد نیا نمیخورم تا آنکه ببیتکان نم نجایمن به او گفتم از ا دیعبدالرحمن گو
در سمت راست  زیآورند و مردم نیالسلام را سوار بر اسب کرده و م هیعل یعبدالرحمن ملاحظه کرد که حضرت هاد

نشسته بودند بدون آنکه به راست اسب  یالسلام همانگونه که بر رو هیعل یهاد حضرت صف بسته اند. شانیو چپ ا
 :دیگو عبدالرحمن در دو صف به نظاره امام مشغول بودند. زیکردند و مردم نیاسب نگاه م الیو چپ نگاه کنند بر 

و در دل از خدا خواستم که شر متوکل را از او دفع  نشستتاد مهرش به دلم فچشمم به جمال آن حضرت ا یوقت
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به  یکردم. وقتیآمد، من مرتب در دلم، آن بزرگوار را دعا میهمان حال جلو م. همان طور که حضرت در دینما
 زیتو را در حق من مستجاب کند و به تو ن یرو به من کرده و فرمودند: خدا دعا ،بودم ستادهیکه من ا دندیرس یمحل

. پس افتادم نیبر زم ارانی نایو در م دمی: من لرزدی. عبدالرحمن گوکند تیعنا ادیطول عمر، مال فراوان و فرزندان ز
ثروتمند شدم  یخود را به طرف من باز کرد به حد یهاخزانه یتعال یبه شهرم برگشتم و از آن به بعد خدا یاز مدت

که در خارج خانه  یمال یبندم؛ سوایدرهم ارزش دارد، م ونیلیم کیکه  یزیچ یام را بر روخانه که من امروز درِ 
گذرد و من امروز قائل به  یسال م یتاکنون به من ده فرزند داده است و از عمرم هفتاد و اند یتعال یدارم. خدا

 9است. کردهرا درباره من مستجاب  شیدعا یتعال یهستم که خدا یامامت کس

 

 : اللهم کن لولیک...کنیمطلب سلامتی  نوزمانوماز خداوند برای امام  مثل عبدالرحمن همما در انتهای برنامه یایبد ب -
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